Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy

7. Pomieszczenia sanitarne

<‘/) Standardy dla pomieszczen sanitarnych:

Wymaga sie, aby w budynku, na kondygnacjach dostepnych dla o0séb
z niepetnosprawnoscia, co najmniej jedno z ogodlnodostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych byto dostosowane poprzez:

» zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 150 x 150 cm;

> stosowanie w pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw
lub o progach do 2 cm;

» zainstalowanie co najmniej jednej, odpowiednio przystosowanej, miski ustepowej
i umywalki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje
sie w budynku takie urzadzenia;

> zainstalowanie uchwytow utatwiajacych korzystanie z urzgdzen
higienicznosanitarnych'*;

» zapewnienie powierzchni transferu na miske ustepowa o wymiarach minimalnych
90x140 cm.

7.1. TOALETY PUBLICZNE

<¢) Standardy dla toalet publicznych:

> dopuszcza sig stosowanie pojedynczej toalety dla os6b z niepetnosprawnoscig
bez przedsionka oddzielajgcego od komunikaciji ogéinej'’;

> w toaletach zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych, ktére moge
powodowac zjawisko ol$nienia;

> wymaga sig, by toalety byly wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgce sie na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki; linka /
przycisk powinny aktywowaé alarm w pomieszczeniu obstugi;

> wymaga sie, aby reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie wymagato sity
przekraczajgcej Srednio 25 N, a w przypadku obstugi za pomoca urzgdzen
sterujgcych wymagana do obstugi urzadzenia sita nie moze przekraczac 15 N;

» wymaga sie, aby uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie wymagato sity
przekraczajgcej 30 N;

» wymaga sie, by Sciany i podtogi byty ze sobg skontrastowane (min. LRV=30); jesli jest
to niemozliwe, wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
w kontrastowym kolorze;

» wymaga sig, aby wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podtég
mialy jednolity barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
mniejszym od LRV=20"%;

"% Warunki techniczne dla budynkow, § 86
" \Warunki techniczne dla budynkéw, § 86
%2 Norma 1SO 21542:2011, rozdz. 35.1
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wymaga sie, aby poditogi i posadzki w toaletach publicznych byly wykonywane

z materiatow antyposlizgowych, ktére, nawet zamoczone, nie spowodujg

niebezpieczenstwa dla uzytkownikow;

wymaga sie, aby nawierzchnie podiég i posadzek byty wykonane i utrzymywane

w sposoéb uniemozliwiajgcy zbieranie sie na nich wody;

wymaga sie, aby wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe

znajdowaly sie poza przestrzenig manewrowa wozka;

wysoko$é, na ktorej moga znajdowac sie wigczniki Swiatta i inne elementy

przymocowane do $cian (papier toaletowy, mydio, reczniki itp.): 80-110 cm

od poziomu posadzki do srodka elementu;

wymaga sie, by gniazda elektryczne w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych

miaty hermetyczng klape zabezpieczajacg przed dostaniem sie wilgoci oraz

znajdowaty sie w odlegtosci min. 60 cm od Zrédta wody;

jesli w toalecie znajdujg sie elementy szklane (blaty, drzwi, potki itp.), wymaga

sie wykonania ich ze szkta bezpiecznego;

wymaga sie, aby krawedzie przyboréw toaletowych i blatow oraz narozniki

obudowane ptytkami ceramicznymi zaokragli¢ lub sfazowa¢ w celu minimalizacji

ryzyka skaleczenia lub pottuczenia;

wymaga sie, aby wszystkie drzwi prowadzace do toalet byly kontrastowo oznaczone

poprzez:

— wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujacym z kolorem $ciany
(LRV = 30), lub:

- oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV = 30);

wymaga sie aby wejscie do toalety bylo oznaczone za pomoca infografiki /

piktograméw na $cianach z opisem brajlowskim = 9.1 Informacja tekstowa ...

Wytyczne zalecane dla toalet publicznych:

>

zaleca sie, by ws$réd pozostatych toalet przynajmniej jedna wyposazona byta
w porecze i uchwyty, zapewniajgce wygode i bezpieczenstwo korzystania osobom
Z niepetnosprawnoscig i starszym, nieporuszajgcym sie na wozkach = rys. 43a i b;
zaleca sie, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge;
zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania / bagaz — przynajmniej jeden
na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.

(‘/) Standardy dla elementow wyposazenia toalet:

> miska ustepowa:

— wysoko$¢ siedziska miski ustepowej: 45-48 cm, gtebokos¢: 70 cm;

—~ montaz przycisku do spitukiwania wody na wysokosci 80-110 cm od poziomu
posadzki;

-~ wymaga sie montazu miski ustepowej w spos6b umozliwiajgcy transfer z wozka co
najmniej z jednej strony (rys. 40a), przy czym rekomenduje sie zapewnienie
mozliwosci transferu z dwéch stron (rys. 40b).
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» umywalka:
— wysokos$¢ blatu umywalki: 80-85 cm;
minimalna wysokos$¢ przestrzeni pod umywalkg: 70 cm;
maksymalna odlegtosc¢ wlewki od krawedzi umywalki: 30 cm;
lustro — zlokalizowane na $cianie, dolna krawedz w odlegtosci maksymalnie
10 cm od poziomu umywalki.
» uchwyty bezpieczenstwa:
— montaz: na wysokosci 75-85 cm od poziomu posadzki;
— $rednica uchwytow: 2-3,5 cm.

Wytyczne zalecane dla elementow wyposazenia toalet:

» miska ustepowa:
— zaleca sie zapewnienie mozliwoséci transferu dwustronnego (rys. 40b);
- zaleca sie zamontowanie przycisku do sptukiwania wody na $cianie, z boku sedesu,
na wysokoséci 80-110 cm od poziomu posadzki;
- jezeli w danej toalecie nie jest mozliwe zapewnienie transferu dwustronnego, zaleca
sie zamieszczenie informacji o najblizszej toalecie, w ktdrej jest to mozliwe,;
> umywalka:
- zaleca sie stosowanie bezdotykowych baterii umywalkowych o przediuzonej wiewce;
» uchwyty bezpieczenstwa:
— dopuszczalne sg porecze przyscienne: state lub ruchome, poziome, pionowe
i poziomo-pionowe; w przypadku ograniczonej powierzchni manewrowej zaleca
sie stosowanie uchwytéw ruchomych w pionie;
~ dopuszczalne jest stosowanie uchwytéw o karbowanej / pofalowanej powierzchni, ktére
zwiekszajg pewnos¢ uchwytu.
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Rys. 40a. Transfer jednostronny Rys. 40b. Transfer dwustronny

74T



Standardy dostepnosci dla Miasta Stolecznego Warszawy

a b.
e ~ min. 220 cm /‘[/
|- 30-35 | 30-35 |,
| cm cm i
B
@ @ B -
N El E
(&} (&)
0w o
P
8 B
AL e el
SN
£ : :
S : :
e : :
bt : :
=

., min. 90 cm [/ |, min. 90 cm |
4 4 | “]

Rys.41aib.

Przyktadowe wyposazenie toalety dostepnej z mozliwoscig obustronnego transferu:
1. umywalka, wys.: 80 cm

2. miska ustepowa, wys.: 45-48 cm

3. lustro nascienne

4. kontakty / wigczniki, wys.: 80-110 cm

5. podajnik papieru toaletowego — na obydwu poreczach uchylnych, wys.: 80-110 cm, gdy montowany
na $cianie w zasiegu reki

6. sptukiwacz boczny, wys.: 80-110 cm

7. uchwyt podnoszony, wys. montazu: 80-85 cm

8. uchwyt staty

9. pojemnik na mydio, wys.: 80-110 cm

10. reczniki / suszarka, zlokalizowane jak najblizej umywalki; wys.: 80-110 cm

maks. 30 cm
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Rys. 42a. Wysokosci i gtebokosci poszczegdlnych elementéw wyposazenia toalety — umywalka
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Rys. 42b. Wysokosci poszczegodlnych elementdéw wyposazenia toalety — miska ustepowa
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Rys. 43a i 43b. Przykiady rozwigzania toalety zapewniajgcej wygode i bezpieczenstwo korzystania
osobom z niepetnosprawnoscia i starszym, nieporuszajgcym sie na woézkach

7.2. PUBLICZNE PRZEBIERALNIE | PRYSZNICE

Wymaga sie, aby przebieralnie, bedace czescig publicznych plaz (2 8.3 Bulwary...)
lub obiektéw sportowych (=2 8.5 Zewnetrzne obiekty...), a takze pomieszczenia
z natryskami wchodzace w ich skiad byly dostepne dla wszystkich uzytkownikéw tych

przestrzeni: wymaga sie zapewnienia przynajmniej jednego takiego pomieszczenia

spetniajacego ponizsze wymagania, dla kazdej z pfci.
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(‘/) Standardy dla publicznych prysznicow:

» minimalne wymiary kabin prysznicowych'®:

— kahina natryskowa niezamknieta, stanowigca wydzielong cze$¢ pomieszczen
natryskow i umywalni zbiorowych: minimalna powierzchnia: 0,9 m? minimalna
szerokosé 90 cm,

— kabina natryskowa zamknieta, wydzielona s$ciankami na catg wysokosé
pomieszczenia: minimalna powierzchnia: 1,5 m® minimalna szeroko$¢ 90 cm:
koniecznos¢ wyposazenia w wentylacje mechaniczna wywiewng,

- kabina natryskowa zamknieta z urzgdzeniami przystosowanymi do korzystania
przez osoby z niepetnosprawnoscia: minimalna powierzchnia: 2,5 m? minimalna
szerokos¢ 150 cm; konieczno$S¢ wyposazenia w urzgdzenia wspomagajgce,
umozliwiajace korzystanie z kabiny;

» wymagana minimalna przestrzen manewrowa: 150x150 cm

> siedzenie (sktadane) — na wysokosci 45-48 cm, umieszczone w sposob umozliwiajgcy
ustawienie obok niego wozka,
szeroko$¢ siedzenia: 50 cm, gteboko$é: 45 cm'*:

» montaz baterii prysznicowej: na $cianie, obok siedziska;

P> wysoko$¢ montazu potki na kosmetyki / dozownika kosmetykéw: 80-110 cm.

Wytyczne zalecane dla publicznych prysznicow:

> zaleca sie, aby kabiny prysznicowe dostepne dla wszystkich uzytkownikéw, miaty
minimalne wymiary wewnetrzne 230x250 cm oraz przestrzen manewrowg o wymiarach
minimum 150x150 cm'®;

» zaleca sie powierzchnie natryskowa o wymiarach 120x100 cm, otwartg z dwéch stron'®:

b zaleca sie wyposazenie stuchawki prysznicowej w wgz o dlugosci minimalnej
150 cm; wymagane jest zapewnienie mozliwosci jej powieszenia oraz trzymania w reku,
rekomenduje sie montaz stuchawki na dwoch poziomach — wysokim i niskim
— w przedziale wysokoséci 120-220 cm od powierzchni podtogi'®;

» zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaly na podgrzanie wody
do temperatury maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen

uzytkownikow kabin prysznicowych.

(\,) Standardy dla publicznych przebieralni:

> wymagana minimalna przestrzen manewrowa wewngtrz dostepnej przebieralni:
150x150 cm

P> siedzenie (sktadane): na wysokosci 45-48 cm, umieszczone w sposob umozliwiajacy

ustawienie obok niego wézka: szeroko$¢ siedzenia: 50 cm, gtebokosé: 45 cm'®.

%% \Warunki techniczne dla budynkow, § 81

ing Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, s.51-56
'°% Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, $.51-56
e Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, $.51-56
i Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, s.51-56
L Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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Rys. 44. Wyposazenie przebieralni
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Wytyczne zalecane dla publicznych przebieralni:

» zaleca sie dostepne kabiny przebieralni o minimalnych wymiarach wewnegtrznych
230x250 cm ' oraz przestrzeni manewrowej o wymiarach min. 150x150 cm.

1% Byilding for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities, 5.51-56
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7.3. POMIESZCZENIA Z PRZEWIJAKAMI

“/) Standardy dla pomieszczen z przewijakami''’:

> wymaga sie, aby w strefie toalet wyznaczy¢ przynajmniej jedno pomieszczenie
Z przewijakiem;

> wymaga sie, aby drzwi prowadzace pomieszczenia z przewijakiem byly kontrastowo
oznaczone poprzez:
- wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem $ciany

(LRV = 30), lub:

— oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV = 30);

> wymaga sig, aby przewijak w potozeniu opuszczonym znajdowat sie na wysokosci
80-100 cm powyzej poziomu podtogi;

> minimalne wymiary przewijaka: 50 cm szerokosci, 70 cm diugoéci,
minimalne obcigzenie wytrzymywane przez przewijak: 80 kg;

» wymaga sig, aby przewijak byt zaprojektowany i wykonany w sposéb
uniemozliwiajgcy przypadkowe zsuniecie sie dziecka;

» wymaga sie, by sktadanie stanowiska przewijania wymagato sity maks. 25 N;

> wymaga sig, by obstuga stanowiska przewijania byta mozliwa do wykonania jedng

reka;

zabrania sie stosowanie przewijakéw o ostrych lub kanciastych krawedziach;

> wymaga sie, aby reczne otwieranie i zamykanie drzwi pomieszczenia z przewijakiem
nie wymagato sity przekraczajacej $rednio 25 N, a w przypadku obstugi za pomoca
urzadzen sterujgcych — wymagana do obstugi urzgdzenia sita nie moze przekraczac
15 N.

v

Wytyczne zalecane dla pomieszczen z przewijakami''’:

> jezeli nie wyznaczono osobnego pomieszczenia, dopuszcza sie umieszczenie przewijaka
w toalecie uniwersalnej;

> zalecane sg przewijaki we wszystkich strefach: damskiej, meskiej i przystosowane;
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia;

> zaleca sie rowniez wyposazenie pomieszczenia w jeden przewijak (lezanke)
przystosowany do przewijania osob dorostych.

"% Na podstawie: TSI, rozdz. 5.3.2.4.15.3.2.5.
""" Na podstawie: TSI, rozdz. 5.3.2.4.15.3.2.5.

82



